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Sniadanie Jajecznica na masle Kasza kukurydziana na Szwedzki stét: chleb pytlowy, Kanapki z chleba wiejskiego, = Owsianka z suszonymi
klarowanym, chleb zytni mleku, mus ze $wiezych domowa szynka z pieczonego = ser zotty, jajko na twardo, , owocami, prazone ziarna
pytlowy, Swiezy ogorek i Sliwek schabu, serek kanapkowy, Swiezy ogoérek i rzodkiewki stonecznika do posypania,
marchew do chrupania Herbata z melisy plastry ogdrka, paski papryki, Herbata z pokrzywy i jogurt naturalny z miodem,
Kakao z mlekiem Alergeny: mleko, gluten satata owocow Swieze gruszki
Alergeny: gluten, jajko Herbata owocowa Alergeny: gluten, jajko, mleko ~ Herbata z kopru wtoskiego

Alergeny: gluten, mleko Alergeny: mleko, gluten
Makaron penne Panierowane piersi z Pulpeciki (z topatki) duszone  Placuszki dyniowo-cukiniowe Filety z miruny w oliwie z
pelnoziarnisty, sos kurczaka z pieca, ziemniaki w sosie koperkowym, kasza Z pieca, sos jogurtowo- oliwek i §wiezych ziotach
jogurtowo-twarogowy, mus puree, suréwka z marchewki, jeczmienna, tarte buraki na twarogowy z ogérkiem i pieczone w piecu, ziemniaki
wisniowy jabtka i ananasa ciepto koperkiem, suréwka z gotowane, fasolka
Alergeny: mleko, gluten Alergeny: mleko, jajko, gluten  Alergeny: mleko, jajko, gluten ~ marchewki i jabtka szparagowa i marchew na

Alergeny: mleko, gluten, jajko ~ parze
Alergeny: ryba

Krupnik jaglany z czerwona Zupa owocowa z makaronem  Zupa krem z dyni ze Barszcz czerwony z Zupa jarzynowa z komosa
soczewica i Swiezg pietruszka pelnoziarnistym, $mietanka $mietanka, prazone pestki ziemniakami i bialg fasola IyZowa.
Alergeny: seler Alergeny: mleko, gluten dyni do posypania Alergeny: seler Alergeny: seler
Alergeny: seler, mleko

Ll 0y iel Owoce: Sliwki, nektarynki, Kanapki z chleba wiejskiego z  Koktajl truskawkowo- Ciasto dyniowe z daktylamii =~ Domowe lody bananowo-
winogrona, wafle ryzowe z serem zottym, marchew i bananowy z maslanka, ziarnem stonecznika jagodowe w wafelku
mastem jabtko do chrupania chrupki kukurydziane Alergeny: gluten, jajko Alergeny: gluten
Alergeny: brak Alergeny: gluten, mleko Alergeny: mleko

*na kazdym stoliku stawiamy talerz, na ktérym serwujemy rézne warzywa m.in. rzodkiewka, ogérek, pomidor, satata, szczypior, kalarepa, ogdrek kiszony, jabtko,
marchew... i co tam akurat w sezonie jest dostepne; dzieki temu dzieci chetniej siegajq po warzywa
Zachecamy Was drodzy Rodzice abyscie taki talerz warzyw wprowadzili dzieciom do jadtospisu réwniez w domu

JJ L Opieke nad menu prowadzi Drodzy Rodzicie - to menu jest dla Waszej wiadomo$ci.

, Dietetyk Aleksandra Spychalska Prosimy by dla Waszych dzieci pozostato Tajemnica.

( ) PORADNIA z Poradni Dietetycznej JJL Panie Nauczycielki zawsze przedstawia je tak by dzieci z ciekawo$cia
../ DIETETYCZNA - www.jedzeniejakleczenie.pl wyruszyty do Krainy Poznawania Nowych Smakdw.



